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　　　　熱中症を予防しよう！

・のどが乾いていなくてもこまめに水分をとりましょう。
・栄養バランスのとれた食事と充分な睡眠を心掛けましょう。
・室内の温度や湿度に気を配りましょう。

  あったかふれあいセンター「津野」活動予定表

お盆休み

お問い合わせ・連絡先

①あったかふれあいセンター専用携帯電話 ☎ 080-2983-7804

②津野町社会福祉協議会 ☎ 55-2115


