
2 3 4 午前：セラバンド体操 5 6

午後：招き猫づくり

13：30～14：30

9 10 11 午前：セラバンド体操 12 13

13：30～14：30

16 17 18 午前：セラバンド体操 19 20

午後：本の読み聞かせ

23 24 25 午前：セラバンド体操 26 27

13：30～14：30

30 31

自由に過ごす日 自由に過ごす日

自由に過ごす日 自由に過ごす日

自由に過ごす日 自由に過ごす日 自由に過ごす日
午後：スノードームづくり

　

月 火 水 木 金

自由に過ごす日

13：30～14：30

自由に過ごす日 自由に過ごす日

自由に過ごす日 自由に過ごす日自由に過ごす日 自由に過ごす日
午後：津野町の民話を聞こう

　

自由に過ごす日

あったかふれあいセンター 星のさと
活動予定表

あったかふれあいセンター

『星のさと』新聞 だより

発行日 令和5年1月1日

あったかふれあいセンター「星のさと」

回覧

いちょうの郷(集落活動センター奥四万十の郷)・・・・・・・・16日、23日、30日

新田くつろぎ家（老人福祉センター）・・・・・・・・・・・・・・・・ 4日、11日、18日、25日

いらずのさと（集落活動センターふなと）・・・・・・・・・・・・・ 5日、12日、19日、26日

サテライト情報 （10：30～14：30 午前中 介護予防体操、午後 レクリエーション）

あけましておめでとうございます！今年も「星のさと」は、地域の皆さんと一緒に、

色々なイベントを企画して、楽しい時間を過ごしていきたいと思います。

いつでも気軽に遊びに来てくださいね！

１月２５日（水）に、津野町郷土資料館学芸員の田中勝幸さんに、津野町

に伝わる民話をお話していただきます。興味のある方は、ぜひお越しくだ

さい！

お休み お休み

お休み

➀あったかふれあいセンター携帯 ☎070-4039-1322

②津野町社会福祉協議会（西支所 ☎62-2224

お問い合わせ・連絡先

☆場所 津野町老人福祉センター

☆時間 9：00～16：00 ※土日祝日はお休み

１０月 ハロウィンイベント １１・１２月 エコクラフトバッグづくり

１２月 クリスマス会 ・ 忘年会
いちょうの郷

新田くつろぎ家

いらずのさと

目玉

クッキー

作ったよ


